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PROCEDURA OPERAŢIONALĂ 

privind 

SELECȚIA STAGIARILOR VET,  

ACREDITARE ERASMUS+, AN III 

ÎN CADRUL PROIECTULUI  NR. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978, 
 

finanțat prin programul Erasmus+, Actiunea KA121-VET 

COD: P.O.2-2025 

 

Aprobat în Şedinţa Consiliului de Administraţie a Liceului cu Program Sportiv ”Cetate” Deva, 

din data de 04.09.2024. 
 
 
 

1. Lista RESPONSABILILOR cu elaborarea, verificarea şi 
aprobarea EDIŢIEI sau a REVIZIEI ÎN CADRUL EDIŢIEI 

procedurii operaţionale: 
 
 

Nr. 
crt. 

Elemente 
privind 

responsabilii / 
operaţiunea 

Numele şi prenumele Funcţia Data Semnătura 

1.1. Elaborat DEMETER CLAUDIA 
responsabil 

proiect 

02.09.2025 Difuzare 
online 

1.2. Verificat CHITARU CARMEN 
responsabil 

CEAC 
03.09.2025 Difuzare 

online 

1.3. Aprobat LIGA ADRIAN CRISTIAN director 
 

04.09.2025 

Difuzare 
online 

 

 

 

2. Situaţia ediţiilor şi a reviziilor în cadrul ediţiilor procedurii operaţionale  

 

  Ediţia sau după 
caz, revizia în 
cadrul ediţiei 

 Componenta    
    revizuită 

Modalitatea 
reviziei 

Data de la care se aplică 
prevederile ediţiei 
 sau reviziei ediţiei 

1 2 3 4 

Ediţia I   23.10.2023 

Revizia I.1 - - 12.09.2024 

Revizia I.2   04.09.2025 

 

 

 
Procedura operaţională privind 

SELECȚIA STAGIARILOR VET 

în cadrul proiectului finanțat prin programul Erasmus+, Actiunea KA121-VET, 

Numărul proiectului: 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978, 

ACREDITARE: 2022-1-RO01-KA120-VET-000111228 

COD P.O. 2-2025 

Ediţia I 

 

Nr. de ex.1. 

 

 

Revizia : I.2 

Pagina: 1/28 

 

Exemplar nr: 1 

LICEUL CU 

PROGRAM 

SPORTIV 

„CETATE” 

 

 DEVA 
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3. Lista PERSOANELOR la care se difuzează ediţia / revizia în cadrul ediţiei procedurii 

operaţionale 
 

Nr. 
crt. 

Scopul 
difuzării 

Ex. 
Nr. 

Compartiment Funcţia Nume şi prenume 
Data 

primirii 
Semn. 

3.1. Aprobare 1 Conducere 
Director  

 
Prof. Liga Adrian 

Cristian   
04.09.2025 Difuzare 

online 

3.2. Avizare 1 Conducere 
responsabil 

CEAC 
Prof. Chitaru 

Carmen  
03.09.2025 Difuzare 

online 

3.3. Elaborare 1 
Echipa de 

gestiune proiect 

Responsabil 
proiect 

 

Prof. Demeter 
Claudia Florica  

 

 

02.09.2025 

Difuzare 
online 

3.4. Aplicare 1 

Conducere 
Liceul cu 

Program Sportiv 
„Cetate” 

Director 
prof. Liga Adrian 

Cristian  

04.09.2025 Difuzare 
online 

Responsabil 
Catedră Atletism 

profesor  
04.09.2025 Difuzare 

online 

Responsabil 
Catedră Fotbal 

profesor  
04.09.2025 Difuzare 

online 

Consilier 
Educativ 

 
profesor 

 
04.09.2025 Difuzare 

online 

Responsabil 
Catedra de Lb. 

moderne 
profesor  

04.09.2025 Difuzare 
online 

3.5.
0. 

Informare 1 
Toate structurile 

organizatorice 

Comisia 
Dirigintilor/ 
Consiliul 
Elevilor/ 
Consiliul 

Reprezentativ 
al Parintilor  

 

04.09.2025 Difuzare 
online 

3.6. Arhivare 1  

Responsabil 
gestionare si 

arhivare 
documente 

Lungu Nicoleta 

04.09.2025 Difuzare 
online 

3.7. Alte scopuri 1 Postare pe site-ul proiectului   

 

4. Scopul procedurii operaţionale  

 

4.1. Stabileşte modul de organizare și desfășurarea a procesului de selecție a STAGIARILOR VET 

participanti la activitățile de mobilitate în cadrul proiectului 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978,  

în vederea asigurării unei implementari eficiente;  

 

4.2. Asigură informarea tuturor persoanelor din unitatea de învăţământ, care sunt implicate în 

proiectul Erasmus+, cu privire la  modalitatea de organizare si desfasurare a procesului de selectie; 

 

4.3 Asigură continuitatea activităţii, inclusiv în condiţii de fluctuaţie a personalului;  

 

5. Domeniul de aplicare a procedurii operationale 

 

 5.1. Precizarea (definirea) activităţii la care se referă procedura operaţională;  

Activitatea la care face referire prezenta procedură este:  

-  cea de organizare a procesului de selecție a stagiarilor VET si de stabilire a listelor finale ale 

participanților pentru fiecare grup ținta/lista de rezervă. 

 

 5.2. Listarea principalelor activităţi de care depinde şi/sau care depind de activitatea procedurată;  
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 Principala activitate de care depinde activitatea procedurată este: 

 - Existența contractelor de finanțare Erasmus+;  

 

 5.3. Listarea unitatilor de invatamant furnizoare de date şi/sau beneficiare de rezultate ale activităţii 

procedurate; listarea unitatilor de invatamant implicate în procesul activităţii.  

• Liceul cu Program Sportiv „Cetate” Deva 
 

6. Documentele de referinţă (reglementări) aplicabile activităţii procedurate 

 

❖ Legea educaţiei naţionale (nr. 198/2023) cu modificările şi completările ulterioare; 

❖ Ghidul programului Erasmus+ 2025 

❖ Apelul European si Apelurile Naţionale la Propuneri de proiecte 2025 

❖ Proiectul aprobat de către ANPCDEFP, ID: 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 

❖ Contractul de finanţare 

 

7. Definiţii şi abrevieri ale termenilor utilizaţi în procedura operaţională 
 

 7.1. Definiţii ale termenilor: 

 

Nr. 

crt. 
TERMENUL 

DEFINIŢIA  

şi / sau, dacă este cazul, ACTUL CARE DEFINEŞTE TERMENUL 

RESPECTIV 

1.  Procedura 

operaţională 

Prezentarea formalizată, în scris, a tuturor paşilor care trebuie urmaţi, a metodelor de 

lucru stabilite şi a regulilor de aplicat în vederea realizării activităţii, cu privire la 

succesiunea elementelor din cadrul derulării procesului respectiv 

2.  Ediţie 

a unei proceduri 

Forma iniţială sau actualizată, după caz, a unei proceduri operaţionale, aprobată şi 

difuzată 

3.  Revizia 

 în cadrul ediţiei 

Acţiunile de modificare, adăugare, actualizare, suprimare sau altele asemenea, după 

caz, a uneia sau a mai multor componente ale unei ediţii a procedurii operaţionale, 

acţiuni care au fost aprobate şi difuzate 

4.  
Competența 

Reprezintă capacitatea de a utiliza cunoştințe, deprinderi, aptitudini şi capacități în 

situații de lucru curente sau noi. 

5.  
Stagiari VET 

Elevii din liceele cu profil sportiv (sectiile atletism, fotbal), rezidenți în țara 

organizației de trimitere 

6.  Organizatie de 

trimitere  

în unele acțiuni Erasmus+ (în special în acțiunile de mobilitate), organizația de 

trimitere este o organizație participantă care trimite unul sau mai mulți participanți la 

o activitate a unui proiect Erasmus+. 

7.  
Coordonator 

organizație coordonatoare- o organizație participantă care solicită acordarea unui 

grant Erasmus+ 

8.  
Participant 

în contextul Erasmus+, participanții sunt considerați acele persoane implicate în 

totalitate într-un proiect și, în unele cazuri, care primesc o parte din grantul Uniunii 

Europene destinat sa acopere costurile de participare (în special de transport și de 

ședere). În cazul anumitor acțiuni ale programului (de exemplu, al parteneriatelor 

strategice), trebuie să se facă o distincție între această categorie de participanți 

(participanți direcți) și alte persoane implicate în mod indirect în proiect (de exemplu, 

grupuri țintă). 

9.  Persoane 

defavorizate 

persoanele care se confruntă cu unele obstacole care le împiedică să aibă acces 

efectiv la educație, formare și oportunități de muncă pentru tineri. O definiție mai 

detaliată a persoanelor defavorizate poate fi consultată în partea A din ghid – 

secțiunea „Incluziune și diversitate”. 

10.  
Proiect 

un set coerent de activități care sunt organizate cu scopul de a realiza obiective și 

rezultate bine definite. 

11.  
Stagiu 

petrecerea unei perioade de timp într-o organizație dintr-o altă țară, cu scopul de a 

dobândi competențele specifice, de a obține experiență în muncă și de a îmbunătăți 

înțelegerea culturii economice și sociale a țării respective. 
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7.2. Abrevieri ale termenilor 

 

1) PO = procedură operaţională  

2) ANPCDEFP = Agenţia Naţională pentru Programe Comunitare în Domeniul Educației și 

Formării Profesionale  

3)LICEUL CU PROGRAM SPORTIV CETATE DEVA= LPS-CETATE 
 

 

 

8. Descrierea procedurii operaţionale 

8.1. Generalităţi 

 

Prezenta procedură este elaborată în baza Proiectului 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 si 

implementată in perioada 01 iunie 2025-31 august 2026 de către LPS-CETATE.  

Implementarea proiectelor de mobilitate Erasmus+ presupune parcurgerea următoarele etape: 

• Contractarea proiectelor  

• Realizarea activităţilor pregătitoare anterior mobilităţii, o etapă care are mai multe subetape:  

- Stabilirea echipei de gestiune a proiectelor care urmează a derula activitatile cuprinse 

în cadrul proiectului 

- Stabilirea echipei de selecție a stagiarilor VET 

- Selecția participantilor 

- Pregatirea participantilor 

• Implementarea mobilităţilor din proiect 

• Înregistrarea proiectului în contabilitate 

• Evaluare și follow- up. 

• Finalizarea proiectului  

 

Mobilitățile Erasmus+ pentru stagiarii VET sunt structurate pe 2 fluxuri, fiecare se realizeaza pentru 

o perioada de 3 săptămâni, 19 zile+ 2 zile de călătorie (respectiv 90 ore formare). Toate mobilitățile 

includ stagii de pregătire sportivă practică desfășurate sub îndrumarea antrenorilor portughezi, 

tutori de stagiu și cuprind activități de prezentare a organizațiilor de primire, de însușire a NSSM 

(în prima zi), precum și activități de învățare propriu-zise cu pregătire fizică, tehnică, tactică, 

pregătire si conducere parțială/totală a sesiunilor de antrenament, program de jocuri/participare la 

competiții. 

 

Numărul participanţilor care alcătuiesc grupul ţintă este cel aprobat de catre ANPCDEFP si 

prevazut în contractul de finanțare încheiat între Liceul de Program Sportiv „Cetate” Deva cu 

ANPCDEFP pentru fiecare exercitiu financiar. 

 

 Cele 2fluxuri aprobate se vor desfășura astfel: 

 

 

-F1, 10.11-28.11.2025, 17 participanți LPS Cetate Deva: secția 6-ATLETISM și 11-FOTBAL + 

2 profesori însoţitori; 

-F2, 31.03-11.04.2025, 17 participanți LPS Cetate Deva: secția 11-FOTBAL și 6-ATLETISM  

+2 profesori însoţitori.   

 

Notă: grupul țintă este format din 34 elevi de clasa a X-a sau clasa a XI-a, profil sportiv, nivel 

avansat, specializările atletism și fotbal. Toate mobilitățile vor avea loc la Lisabona, 

Portugalia. 
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Planificarea mobilitatilor pe perioade de timp, centre/locatii de practica se realizeaza de catre 

responsabilul de proiect în urma consultării cu reprezentanții organizației de trimitere si partenerii 

de primire. 

 

8.2 Selecția participantilor 

8.2.1 Descrierea activităţilor şi responsabilităţilor:  

Organizarea si desfășurarea selecției stagiarilor VET este de competența unității școlare și a 

comisiei de selecție care raspunde de respectarea cu stricteţe si aplicarea corecta a prezentei 

proceduri. 

În selecția grupului țintă se va promova o politică de informare și o metodologie clară care va 

asigura participarea fără discriminare, respectând principiul egalității de șanse, al transparenței și al 

evitării conflictului de interese. 

Comisia de selecție este formată din cadre didactice, cu evitarea conflictului de interese, precum și 

cu respectarea procedurii procesului de selecţie(formular 7). 

Informatiile privind organizarea si rezultatele selecției pentru mobilitățile Erasmus+ vor fi afișate de 

catre coordonatorul  Erasmus+ la sediul unităţii de învăţământ cât şi pe site-ul proiectului. 

Calendarului procesului de selecţie este parte integrantă a prezentei proceduri și se afișează la sediul 

unității de învățământ și pe site-ul proiectului. 

Informarea elevilor asupra oportunitatilor de mobilitate se face de către responsabilul de proiect, de 

profesorii diriginți, profesorii de educație fizică prin reuniuni/discutii directe cu elevii de la 

specializarile ce fac obiectul mobilităților despre programul Erasmus +, anterior selecției, prin 

distribuirea de materiale informative, afișe, pliante, pagina http://www.lpscetatedeva.ro/erasmus-

2025-1-ro01-ka121-vet-000309978 si la avizierul proiectului din unitatea şcolară. 

 

8.2.2 Înscrierea candidaţilor la selecţia pentru mobilitati Erasmus+ VET 

 

8.2.2.1 Au dreptul să se înscrie pentru participare la concursul de selectie, elevii din unitatea școlară 

(respectiv organizația de trimitere), care îndeplinesc urmatoarele criterii de eligibilitate: 

-elev la clasa/specializarea vizată de mobilitate  (atletism, fotbal) 

-își păstrează statutul de elev la LPS Cetate cel puțin până la finalul anului școlar 

-media la purtare minim 8 (an școlar 2024-2025) 

-cunoaște limba engleză 

-are abilități sportive demonstrate 

-face dovada vaccinării 

-si/sau are oportunități reduse 

8.2.2.2 Înscrierea candidaţilor pentru selecţie se face la secretariatul unității școlare pe baza 

următoarelor documente obligatorii: 

1. Cerere (Formular tip 1); 

2. Copie xerox după cartea de identitate; 

3. Declarație respectare criterii de selecție(Formular tip 2); 

4. Adeverință elev din care să reiesă clasa, specializarea și media generale și la purtare(anul 

anterior); 

http://www.lpscetatedeva.ro/erasmus-2025-1-ro01-ka121-vet-000309978
http://www.lpscetatedeva.ro/erasmus-2025-1-ro01-ka121-vet-000309978
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5. Scrisoare de motivație(Formular tip 3); 

6. CV Europass; 

7. Recomandarea dirigintelui(Formular tip 4); 

8. Acordul părinților (Formular tip 5); 

9. Dovezi oportunități reduse; 

10. Dovada vaccinării 

11. Declarație de consimțământ pentru prelucrarea datelor personale (Formular tip 6)  

 

Documente optionale relevante pentru mobilitate: 

-certificate lingvistice (fotocopii). Pe certificate se va preciza nivelul de cunoastere a limbii 

respective folosind nivelurile europene ale Cadrului European Comun de Referinta pentru Limbi 

Straine . 

Doar pentru candidatii cu oportunitati reduse: adeverinta de beneficiar al unei burse sociale 

eliberata de scoala sau actele corespunzatoare obtinerii unei burse sociale(detalii se obtin la 

secretariat), domiciliul în mediul rural, elev intern, etc. 

 

Înscrierea candidaţilor se face o singura data, dosarul se depune si înregistreaza la secretariat si 

ramane la unitatea scolara. SE VA UTILIZA DOSAR CU ȘINĂ, FĂRĂ FOLII DE PLASTIC. 

 

Dosarele incomplete din punct de vedere al documentelor sau neconforme cu locurile disponibile 

determina excluderea candidatului din concurs. 

 

Candidații au obligatia de a verifica exactitatea datelor înscrise în listele nominale și de a sesiza 

eventualele neconcordanțe cu datele reale.  

Intrebarile legate de proiect si program se pot transmite la adresa de email: 

claudiademeter2011@yahoo.com  . 

 

8.3 Organizarea şi desfăşurarea selecţiei 

8.3.1 Selectia candidatilor va avea loc la sediul organizației de trimitere(LPS-CETATE) 

8.3.2 Comisia se selecţie şi Comisia de contestaţii se constituie prin decizie internă a directorului 

unității de învățământ și îşi desfăşoară activitatea conform prevederilor procedurii procesului de 

selecţie. 

(1) Comisia de selecţie se compune din: 

- Președinte: directorul adjunct/responsabil de catedră  

- Membri:  1 cadru didactic lb. engleză 

    2 cadre didactice specialitate (fotbal/atletism) 

    1 cadru didactic care predă disciplina P.S.T. 

     Secretar:  1 cadru didactic 

Observator : președintele/ reprezentantul Consiliului Școlar al Elevilor(LPS-CETATE) 

 

(2) Atribuţiile membrilor comisiei de selecţie: 

a) verifică si validează dosarele de înscriere ale candidaţilor, centralizează datele, întocmesc şi 

afişează lista candidaţilor înscrişi pentru procesul de selecţie. 

b) programează și anunță scris ziua/ora/locația pentru probele sportive, precum și pentru 

interviul motivațional susținut în limba engleză 

c) răspund de modul de desfăşurare a interviului/probei sportive; 

d) evaluează și întocmesc fișele de evaluare pentru fiecare candidat, calculează media celor trei 

probe; 

e) afişează la sediul organizației, sub semnatura tutoror membrilor comisie, listele cu 

rezultatele candidaţiilor în ordine descrescătoare a punctajelor; 

f) primesc contestaţiile şi le transmite, sub semnătură, comisiei de rezolvare a contestaţiilor; 

mailto:claudiademeter2011@yahoo.com


 

7 

 

g) afişează la sediul organizație, sub semnatura tutoror membrilor comisie, listele cu punctajele 

candidaţii admişi pentru participarea la stagiul de formare din cadrul proiectului în ordine 

alfabetică, lista finala a rezervelor în ordinea notelor obținute și lista cu candidații respinși. 

h) Întocmesc Raportul comisiei de selectie. 

i) transmit listele finale către responsabilul de proiect din cadrul Liceului cu Program Sportiv 

“Cetate”  

j) Colecteaza materialele si alcatuiesc portofoliul selectiei cu toate documentele rezultate in 

procesul de selectie 

 

 (3) Comisia de contestatii se compune din: 

- preşedinte – directorul unității școlare 

-2 membrii evaluatori, cadre didactice, altele decât cei care au evaluat dosarul iniţial; 

-1 secretar  

 

Probele concursului de selecție: 

 

- Probă practică sportivă 

- Interviu motivational în limba engleză   

- Evaluarea dosarului de candidatură 

 

MENŢIUNI SUPLIMENTARE 

 

Selecția se va realiza la nivelul unității școlare de către o comisie numită prin decizie internă a 

directorului, iar rezultatele evaluării vor fi transmise responsabilului de proiect (și vor conține 2 

rezerve pentru fiecare flux/disciplină sportivă). 

1)Proba practică sportivă are scopul de a evalua abilitățile sportive, nivel avansat, are durata în 

funcție de specializarea candidatului, urmărește programa claselor a X-a, respectiv a XI-a, (clasa 

candidatului) 

2)Interviul se desfăşoară în limba engleză, pe durata a maxim 15 minute, în plenul Comisiei de 

concurs. În cadrul interviului se pot adresa următoarele categorii de întrebări: 

a. întrebări deschise, cu scopul de a obţine informaţii despre calitățile/competențele 

personale ale candidatului; 

b. întrebări deschise, cu scopul de a atrage informaţii despre motivația pentru participare la 

stagiul de practică European, disponibilitatea şi  capacitatea de a aplica şi disemina 

această experienţă; 

c. întrebări deschise, prin care să se obţină informaţii despre modul în care candidatul își 

propune să utilizeze în activitatea curenta competențele dobândite în stagiu de 

mobilitate, precum și despre contribuția stagiului la viitoarea carieră. 

Se recomandă utilizarea listei de întrebări din anexa 2, cu variaţii care să elimine posibilitatea de a 

favoriza candidaţi planificaţi la sfârşit, monotonia examenului şi riscul ca răspunsurile unor 

candidaţi să fie sugerate sau influenţate de răspunsurile altor candidaţi. 
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Nu se vor adresa candidatului întrebări referitoare la religie, etnie, starea materială şi originea 

socială sau opiniile sale politice. 

Atât întrebările, cât şi răspunsurile se vor formula în limba engleză (limba proiectului), astfel încât 

să poată fi realizată şi o primă evaluare a competenţelor lingvistice. 

Notarea interviului se va face de către membrii echipei de selecţie desemnaţi prin decizia 

Consiliului de administraţie, pe fişa de evaluare prezentată în anexa 3 şi în tabelul din anexa 5, 

conform punctajelor din grila de evaluare. Comisia va avea libertatea de a pune atâtea întrebări câte 

consideră a fi necesare pentru a se clarifica în legătură cu îndeplinirea sau neîndeplinirea criteriilor 

din fişa de evaluare, fără a depăşi timpul rezervat pentru un candidat. 

3)Inscrierea elevilor este voluntară şi constă în depunerea unui dosar de candidatură la secretariatul 

unității. 

4) Dosarul va primi numar de înregistrare în ziua depunerii la unitatea scolară, respectând 

calendarul prevăzut. 

Evaluarea dosarului de candidatură constă în: nivelul educație, calități morale și de comportament 

evaluate și prin media la purtare, media generală în anul școlar încheiat 2024-2025, recomandarea 

dirigintelui, dovezi oportunități reduse. 

6) Rezultatele finale se obţin în urma evaluării probelor practice la specialitate, a interviului şi a 

analizei dosarelor şi se vor  afişa public la avizierul şcolii. 

7) Se vor selecta suplimentar 2 elevi de rezervă/specializare/flux in vederea completării grupului 

ţintă, in cazul in care, din motive obiective, unii dintre cei selectaţi renunţă, înainte de începerea 

mobilității. 

8) Ierarhizarea candidaților în vederea selecţiei participanților şi a poziţiilor de rezervă se realizează 

în ordinea descrescătoare a punctajelor obţinute, conform grilei de evaluare. 

9) În cazul în care un elev selectat renunță, prin consultare cu echipa de management a proiectului, 

următorul pe lista de rezervă este inclus în grupul ţintă. 

10 ) Confirmarea rezultatelor selectei este tacită. 

11) Rezultatul selecției participanților în proiect, STAGIARI VET, va fi afișat la Avizierul 

proiectului, pagina web a proiectului, conform Calendarului afișat.  

 

12) Contestaţiile sunt soluţionate în unitatea de învăţământ de către comisia de contestaţii. Proba 

practică și interviul motivațional nu se contestă. 

13) Rezultatele la contestaţii se comunică prin afişarea la avizierul şcolii, în termen de cel mult 24 

de ore de la depunerea contestaţiilor. 
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CALENDARUL PRIVIND SELECȚIA STAGIARILOR VET 

 

ÎN CADRUL PROIECTULUI  NR. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 

 

Etapa Perioada   Descriere 

 

1. Informarea STAGIARILOR 

VET referitor la selecție  

8 septembrie 2025 - 12 

septembrie 2025 

 

Prezentarea în Consiliul Profesoral, C.E. 

și C.R.P., la orele de dirigenție şi una sau 

mai multe variante din următoarele 

metode de informare:, avizierul şi pagina 

web a LPS CETATE, discuţii directe, 

whatsapp 

2. Afișarea anunțului de 

selecție 

04 septembrie 2025 

 

Afișarea anunțului la sediul unității și pe 

pagina web a proiectului 

3.Depunerea dosarelor de 

candidatură 

15 - 19 septembrie 2025 

 

Dosarele de candidatură se depun la 

secretariatul unității, zilnic între orele 

12:00-16:00. 

4.Selecţia grupului ţintă şi a 

rezervelor 

22 - 26 septembrie  2025 

 

Selecţia grupului ţintă şi a rezervelor: 

verificare eligibilitate, susținerea probei 

practice sportive, susținerea inteviului în 

limba engleză, analiza documentelor, 

completarea fișelor de evaluare. 

Programarea probei sportive si a 

interviului motivațional se face în funcție 

de numărul candidaților înscriși, precum 

și de orarul acestora, prin anunț scris, 

menționându-se ziua, ora și locul de 

desfășurare. 

5.Afișarea rezultatelor inițiale 

 

26 septembrie 2025 Afișarea rezultatelor selecției se face de 

către comisia de selectie prin mijloacele 

de informare menţionate (avizier proiect, 

respectiv pe pagina web a proiectului 

http://www.lpscetatedeva.ro/erasmus-

2025-1-ro01-ka121-vet-000309978/ ), 

până la ora 14:00. 

6.Înregistrarea contestațiilor 

 

29 septembrie 2025 

 

Între orele 12:00-16:00 depunerea și 

înregistrarea contestațiilor la secretariatul 

unității 

7. Rezolvarea contestațiilor 

 

30 septembrie 2025 Între orele 08:00-13:00  rezolvarea 

contestațiilor 

8.Afișarea rezultatelor finale 
 

30 septembrie 2025 Între orele 13:00-16:00  

afișarea rezultatelor finale (avizier proiect 

și pagina web a proiectului) 

 

 

9. DISPOZIŢII TRANZITORII ŞI FINALE 

 (1) Candidaţii declaraţi admişi în urma procesului de selecţie dobândesc statutul de participant la 

proiectul ERASMUS+. 

(2) Candidaţii care îndeplinesc condiţiile de la alin (1) vor semna contractul de finanţare, conform 

modelului emis de ANPCDEFP. 

(3) Contractul se semnează în 2 exemplare, între participant şi Liceul cu Program Sportiv Cetate, un 

exemplar revenind participantului. 

(4) Nerespectarea prevederilor alin (3) de către candidat atrage după sine pierderea locului. 

http://www.lpscetatedeva.ro/erasmus-2025-1-ro01-ka121-vet-000309978/
http://www.lpscetatedeva.ro/erasmus-2025-1-ro01-ka121-vet-000309978/
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(5) Toată documentatia referitoare la procesul de selectie se arhivează şi se pastreaza  în portofoliul 

proiectului la sediul Liceul cu Program Sportiv Cetate, DEVA, timp de 5 ani, după încheierea 

proiectului– de exemplu: decizii interne referitoare la comisia de selectie, un document care 

mentionează criteriile de selectie, dovezi ale faptului că selectia a fost transparentă şi anuntată 

public în timp util, instrumentele folosite pentru selectie, alte documente specifice stabilite de 

beneficiar (de exemplu, copiile actelor de identitate ale participantilor, documente doveditoare), 

documente privind motivatia retragerii unor candidati aprobati – dacă este cazul (declaratii de 

renuntare din partea persoanelor sau alte acte doveditoare 

 

 

10. Responsabilităţi şi răspunderi în derularea activităţii 

 

Nr. 
crt. 

Compartimentul (postul)  /  acţiunea 
(operaţiunea) 

I II III IV V 

 0 1 2 3 4 5 

1.  Director  A     

2.  Responsabil CEAC  V    

3.  

Membri comisiei pentru proiecte și 
programe, comisiei de selecție, comisiei de 
contestații 

  E   

4.  Consiliul de Administratie    Ap  

5.  Secretar.      Ah 

 

 

11.Anexe, înregistrări, arhivări  

 

Nr. anexă -  Denumirea anexei/formularului 

Formular 1 Cerere de înscriere  

Formular 2 Declarație respectare criterii de selecție 

Formular 3 Scrisoare de motivație 

Formular 4 Recomandarea dirigintelui 

Formular 5 Acordul părinților 

Formular 6 Declarație de consimțământ pentru prelucrarea datelor cu caracter personal 

Formular 7 Declaraţie de confidenţialitate şi imparţialitate  (pentru membri Comisiei de 

selecție) 

 Model- Curriculum Vitae 

 Model- Adeverință 
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Anexa 1.1 Fișa de evaluare proba sportivă -ATLETISM 

Anexa 1.2 Fișa de evaluare proba sportivă -FOTBAL 

Anexa 2 Întrebări pentru interviu în limba engleză  

Anexa 3  Fișa de evaluare interviu în limba engleză 

Anexa 4 Fișa de evaluare a dosarului candidatului 

Anexa 5 Rezultate selecție-punctaj 

Anexa 6 Rezultate finale selecție 
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             Formular 1 

 

 

CONCURS DE SELECȚIE STAGIAR VET PARTICIPANT LA MOBILITATE ÎN 

CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+, Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 

 

CERERE DE ÎNSCRIERE STAGIAR VET 

 

Domnule Director 

 

Subsemnatul(a) ......................................................................................................, cu 

domiciliul în localitatea............................................., str......................................................., nr........, 

bl......., sc......., et ....., ap ....., legitimat cu C.I. seria ........., nr. ..........................., 

CNP:............................................................, elev în clasa a …………,filiera vocațională, profilul 

sportiv, specializarea ………………………………, la Liceul cu Program Sportiv „Cetate” Deva, 

vă rog să-mi aprobați cererea de înscriere la concursul de selecție a stagiarilor VET pentru  

-Prima opțiune   FLUXUL_______, 

 

-A doua opțiune FLUXUL_______, 

 în vederea efectuării stagiului de pregătire practică de specialitate în cadrul proiectului Nr. 2025-1-

RO01-KA121-VET-000309978, finanțat prin programul Erasmus+, Acțiunea cheie 1: Mobilitatea 

persoanelor în scopul învățării, derulat prin Agenția Națională pentru Programe Comunitare în 

Domeniul Educației și Formării Profesionale. 

 

Declar că AM/NU AM beneficiat de finanțare europeană prin programul ERASMUS+ si 

AM/NU AM participat la mobilitate în scop educațional în altă țară.  

 

 

 

Telefon:  ________________ 

 

Email:   _______________________________________________ 

 

 

 

Data:     

            Semnatura: 
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                 Formular 2 

 

CONCURS DE SELECȚIE STAGIAR VET PARTICIPANT LA MOBILITATE IN 

CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+ Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 

 

DECLARAȚIE DE RESPECTARE CRITERII DE SELECȚIE 

 

Subsemnatul(a)........................................................……......……………………..…………

…, CNP……………………………....……… domiciliat(ă) în ………...........…...........…..…., 

str………………………. nr. ...… bl. ...... ap. …. tel. mobil …...............……....................…. e-mail 

…..........……………........................................…, posesor(oare) al(a) actului de identitate seria 

.............. nr.  .................... , elev la Liceul cu Program Sportiv „Cetate” Deva, mă angajez prin 

prezenta că, în cazul în care voi fi selectat/ă ca titular în grupul țintă stagiar VET în cadrul 

proiectului Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 finanțat prin programul Erasmus+, să 

particip la toate activităţile care îmi revin şi să întocmesc toate documentele solicitate de echipa de 

management al proiectului. 

 

Declar pe propria răspundere că am fost informat(ă) despre obiectivele și activitățile 

proiectului menționat mai sus şi mă angajez să respect cerinţele proiectului /programului de 

formare.  

Declar că am luat cunoștință de obligația de a participa la toate activitățile fixate în proiect 

în cadrul mobilității, de a respecta programul prestabilit și de a realiza, la întoarcere în țară, 

următoarele activități: 

- în toate activitățile/lecțiile desfășurate în cadrul stagiului de pregătire sportivă practică de la 

finalizarea mobilității până la sfârșitul derulării proiectului, voi integra cunoștințele, abilitățile 

acumulate în mobilitate care să permită învățarea prin cooperare, observate în timpul mobilității; 

- voi contribui la realizarea de materiale cu scopul diseminării și valorizării rezultatelor proiectului, 

în rândul colegilor de clasă. 

 

Data: ………………………                                      Semnătura:  
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                                      Formular 3 

 
CONCURS DE SELECȚIE STAGIAR VET PARTICIPANT LA MOBILITATE ÎN 

CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+ Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 

 

Scrisoare de motivaţie 
Stimate Doamnă/Domn, 

 

 

Subsemnatul/a.............................................................................................................................

., CNP………………………… domiciliat/ă în……………...………., str…………………….....,  

nr……, ap……, tel….……........………..,  e-mail…………………………………………., prin 

prezenta ȋmi exprim dorinţa de a participa la mobilitatile proiectului Nr. 2025-1-RO01-KA121-

VET-000309978, finanțat prin programul Erasmus+, Acțiunea cheie 1: Mobilitatea persoanelor în 

scopul învățării, derulat prin Agenția Națională pentru Programe Comunitare în Domeniul Educației 

și Formării Profesionale. 

Sunt elev/ă în clasa a …………… la Liceul cu Program Sportiv „Cetate” şi consider că în 

anii de liceu am acumulat multe cunoştinţe teoretice și practice de specialitate.  

Având în vedere necesitatea pregătirii mele în domeniul ........................................., prin 

participarea ȋn cadrul acestui proiect doresc să îmi perfecţionez abilităţile practice. 

Sunt o persoană ……………………………………………………………………………..  

(enumeraţi minim trei calităţi pe care le consideraţi importante pentru participarea în 

proiect). 

 

Consider că pregătirea oferită prin acest proiect îmi va permite pe viitor să  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................... . 

 

Vă mulţumesc,  

(numele si semnătura candidatului) 

 

 

 

Data:          Semnătura: 
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                            Formular 4 

CONCURS DE SELECȚIE STAGIAR VET PARTICIPANT LA MOBILITATE ÎN 

CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+ Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 

 

Recomandarea profesorului diriginte 
 

Liceul cu Program Sportiv „Cetate” Deva 

Numele şi prenumele elevei/elevului: ___________________________________________________________ 

Clasa:____________, Specializarea____________________ 

 

Implicarea elevilor în proiecte europene are un impact major asupra viitorului elevului cât și asupra școlii. 

Dorim să găsim acei elevi interesați de a se implica în derularea proiectelor europene ale școlii și totodată, motivați, 

conștienți de uriașele beneficii ale unei astfel de provocări. De asemenea, ca instituție de educație, dorim să promovăm 

calități excepționale ale copiilor și valorificarea acestora la nivel european.  

Vă rugăm să precizați succint aspectele pe care le consideraţi importante despre elevul/eleva dvs, în special 

modul de relaţionare în cadrul clasei, seriozitatea, interesul pentru proiectele clasei/şcolii, capacitatea de a lucra în 

echipă, talentele speciale, entuziasmul elevei/elevului. Orice informaţie care poate diferenţia eleva/elevul de alţii, este 

binevenită. 

______________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
Comparativ cu alți elevi ai clasei din care face parte, evaluați pe o scară de la 1 la 4 acest elev, în ceea ce 

privește: 

 1p 

(insuficient) 

2p 

(satisfăcător) 

3p 

 (bine) 

4p  

(foarte bine) 

1.Pregătire sportivă teoretică și practică     

2.Implicare în activitățile clasei     

3.Încredere în sine     

4.Capacitatea de a lucra în echipă     

5.Rezultate obținute în cadrul școlii     

6.Relaționarea cu ceilalți colegi de clasă     

7.Implicarea activă în proiectele școlii     

8.Potențial pentru dezvoltare profesională     

 

Media calităților personale care recomandă elevul pentru stagiu este(media punctelor din tabelul de mai sus): _______ 

Media generală în anul școlar 2024-2025 a fost : ____________ 

Media la purtare în anul școlar 2024-2025 a fost : ___________ 

 

Elevul(a) a avut media scăzută la purtare din motivul (bifaţi): ☐absenteism, ☐ probleme medicale, ☐indisciplină. 

 

Oportunități reduse(bifați): ☐beneficiar bursă socială, ☐proveniență mediul rural, ☐orfan, ☐familie monoparentală, 

☐ elev intern, ☐altele. 

 

Nume și prenume profesor diriginte: ______________________________________________ 

 

Disciplina predată: ______________________________   

Data:                                                                                                        Semnătura: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 

 

                           Formular 5 

CONCURS DE SELECȚIE STAGIAR VET PARTICIPANT LA MOBILITATE ÎN 

CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+ Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 

 

 

ACORDUL PĂRINTELUI/TUTORELUI LEGAL  

 
 

Subsemnatul/Subsemnata, ……………………………………………………………………, 

CNP…………………………………………..…,CI serie………nr……..……….., eliberată 

de………………………………….., la data de……………………….., adresa de domiciliu str. 

………………………………………….…… nr.……………, localitatea……...…………………, 

județul……………………, telefon…………………………..., în calitate de părinte/tutore al 

elevului/elevei……………………………………………………………………, din clasa 

…………..., de la Liceul cu Program Sportiv „Cetate”, declar următoarele: 

 - sunt de acord cu participarea fiului meu/fiicei mele 

…..................………………………………………………………................. la mobilităţile 

proiectului Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978. 

- îmi asum răspunderea cu privire la îndeplinirea de către fiul meu/fiica mea a tuturor obligațiilor ce 

revin participantilor prin proiect; 

 - sunt de acord ca fiul meu/fiica mea să fie fotografiat/ă și filmat/ă în cadrul acestui proiect, 

fotografiile și filmările să fie făcute publice în scopul de a promova proiectul Erasmus+ şi a 

disemina activităţile din proiect la nivel local, naţional, transnaţional.  

 

 

Data:                                                                                                              Semnătura: 
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    Formular 6 

 

CONCURS DE SELECȚIE STAGIAR VET PARTICIPANT LA MOBILITATE ÎN 

CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+, Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 

 

Declarație de consimțământ pentru prelucrarea datelor cu caracter personal  

 

Subsemnatul/Subsemnata,__________________________________________, în calitate 

de părinte al elevului/elevei _______________________________, 

CNP_______________________, de la Liceul cu Program Sportiv „Cetate” Deva, declar pe propria 

răspundere că îmi dau acordul cu privire la utilizarea şi prelucrarea datelor personale în vederea 

participării la activitățile proiectului Erasmus+ Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978. Am 

luat la cunoştinţă că datele cuprinse în acest formular vor fi tratate confidenţial, în conformitate cu 

prevederile Directivei CE/95/46 privind protecţia persoanelor fizice în ceea ce priveşte prelucrarea 

datelor cu caracter personal şi liberă circulaţie a acestor date, transpusă în legislaţia naţională prin 

Legea nr. 129/2018 pentru modificarea şi completarea Legii nr. 102/2005, precum şi a prevederilor 

Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 

privind protecţia persoanelor fizice în ceea ce priveşte prelucrarea datelor cu caracter personal si 

privind libera circulaţie a acestor date, transpusă în legislaţia naţională prin Legea nr. 190 din 18 

iulie 2018 (Publicată in Monitorul Oficial numărul 651 din data de 26 iulie 2018).  

Data:  

Nume / Prenume ____________________________________     Semnătura _____________ 

(părinte) 

 

Nume / Prenume ____________________________________     Semnătura _____________ 

(elev) 
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MODEL CURRICULUM VITAE EUROPASS 

  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

Inseraţi fotografia. (rubrică facultativă) 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Nume, Prenume  

Adresă(e) Număr imobil, nume stradă, cod poştal, localitate, ţară  

Telefon(oane)    

Fax(uri)  

E-mail(uri)  
  

Naţionalitate(-tăţi)  
  

Data naşterii  
  

Sex  
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Participant mobilitate de formare Erasmus+ în cadrul 
proiectului Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978, stagiar 
VET, specializarea ...................... 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada Menţionaţi separat fiecare experienţă profesională relevantă, începând cu 
cea mai recentă dintre acestea.  

Funcţia sau postul ocupat  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 

Numele şi adresa angajatorului  

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 

  

Educaţie şi formare  
  

Perioada Menţionaţi separat fiecare forma de învăţământ şi program de formare 
profesională absolvite, începând cu cel mai recent.  

Calificarea / diploma obţinută  

Disciplinele principale studiate 
/ competenţe profesionale 

dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

 

Nivelul în clasificarea naţională 
sau internaţională 

 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 
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Limba(i) maternă(e) Precizaţi limba(ile) maternă(e) (dacă este cazul specificaţi a doua limbă 
maternă) 

  

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba            

Limba            

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi 
sociale 

 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 

  

Competenţe şi aptitudini 
tehnice 

 

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

 

  

Competenţe şi aptitudini 
artistice 

 

  

Alte competenţe şi 
aptitudini 

 

  

Permis(e) de conducere  
  

Informaţii suplimentare Includeţi aici orice alte informaţii utile, care nu au fost menţionate 

anterior, de exemplu: proiecte, alte activitati relevante 

  

Anexe Diplome concursuri, Atestat Cambridge,Certificate  etc 
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Nr. ............../............................ 

 

 

 

ADEVERINȚĂ 

 

 

 

 Prin prezenta se adeverește că elevul/eleva 

_______________________________________, este înscris/ă la Liceul cu Program Sportiv 

„Cetate” Deva în clasa _________, filiera vocațională, profil sportiv, specializarea  

______________________. 

Menționăm că în anul școlar 2024 – 2025, 

elevul/a__________________________________ a obținut: 

- Media la purtare ___________ 

- Media anuală _____________ . 

 

Se eliberează spre a-i servi la înscrierea la concursul de selecție stagiar VET participant la 

mobilitate în cadrul proiectului ERASMUS+ Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978. 

 

 

 

Director, 

Prof. LIGA ADRIAN-CRISTIAN 

Secretar șef, 

Pisoiu Liliana 
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Formular 7 

 

Declaraţie privind confidenţialitatea şi imparţialitatea 

COMISIEI DE SELECȚIE 

 

 

Subsemnatul/a ____________________________________, profesor la Liceul cu Program 

Sportiv „Cetate” Deva,  în calitate de 

____________________________________________________ al Comisiei de selecție, în cadrul 

proiectului Erasmus+, Acțiunea KA121-VET, Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978, pentru 

formarea grupului țintă, declar pe propria mea răspundere că nu am rude și afini, până la gradul al 

IV-ea inclusiv, printre candidați și că respect condițiile de deontologie profesională și imparțialitate 

pe toată durata desfășurării selecției. 

Prin prezenta declarație, mă angajez că voi păstra confidențialitatea tuturor informațiilor cu 

caracter intern pentru selecție și că nu voi întreprinde nici o acțiune care să pună la îndoială 

corectitudinea selecției. 

 

 

Data:   __________________                                                                                 Semnătura, 
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Anexa 1.1 

FIȘA EVALUARE PROBA PRACTICĂ SPORTIVĂ 

ÎN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+, Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 
SPECIALIZAREA   ATLETISM 

 

NUMELE ȘI PRENUMELE ELEVULUI _________________________________________ 

 

Criteriu  Punctaj maxim Punctaj obţinut  

1.Conducerea si efectuarea incalzirii de concurs in proba (probele) practicate. 
Se urmaresc urmatoarele competente: 

-utilizarea terminologiei specifice, 

-utilizarea mijloacelor si metodelor specifice, 

Se acorda cate un punct pentru fiecare competenta. 

 

 

3 

 

2. Startul de jos si lansarea de la start. 
Se urmaresc urmatoarele competente: 

-corectitudinea tehnicii asezarii in blocstart, 

-corectitudinea tehnicii in pozitia “gata”, 

-tehnica lansarii de la start si alergarea pe parcurs, 

Se acorda cate 1 punct pentru fiecare faza executata corect. 

 

 

3 

 

3. Tehnica in functie de proba practicata de atlet. 
    - Saritura in lungime cu 1pas 1/2, 2pasi ½.  

    -Triplusalt, 

    -2000m obstacole 

    -alergare de viteza 

    -alergare de semifond/fond 
Pentru saritura in lungime cu 1 pas 1/2, 2 pasi 1/2 se urmareste: 

 -alergarea pe elan, bataia-desprinderea si pasii in faza de zbor. 

Pentru triplusalt se urmareste: 

-alergarea pe elan,bataia-desprinderea in primul pas si ritmul celor 3 

pasi. 

Pentru proba de 2000 m obstacole se apreciaza: 

-imprimarea ritmului cursei, tehnica trecerii peste obstacole, pasul 

lansat de semifond. 

Pentru alergarea de viteza se urmareste: 

-startul de jos si lansarea de la start 

-alergarea pe parcurs 

-sosirea 

Pentru alergarea de semifond/fond se urmareste: 

-startul si lansarea de la start 

-alergarea pe parcurs /contactul cu solul 

-finisul si sosirea 

Pentru fiecare faza a sariturii si element al alergarii se acorda 1 

punct. 

 

 

 

 

 

3 

 

4. Indeplinirea baremului și participarea  la finalele Campionatelor Nationale in aer 

liber 2025. 

  1  

TOTAL 10 pct  
 

Președinte comisie ,                                                                 Profesori evaluatori:  

                                                                             1. .............................. 

                                                                                                      2. .............................. 
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Anexa 1.2 

FIȘA EVALUARE PROBA PRACTICĂ SPORTIVĂ 

ÎN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+, Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 

SPECIALIZAREA FOTBAL 

NUMELE ȘI PRENUMELE ELEVULUI ______________________________________ 

 

 

 

 

Președinte comisie ,                                                                 Profesori evaluatori:  

                                                                             1.  ............................... 

                                                                                                     2.  ............................... 

 

 

 

Criteriu  Punctaj maxim Punctaj obţinut  

1. Menținerea mingii în aer ( 100 rep max), ambilateralitate 

Se acordă câte 1 punct pentru 

fiecare minge transmisă după 

linia porții fără să atingă 

pământul 

 

 

10 

 

  

2. Șut la poată de lângă minge statică 

Se acordă 1 punct pentru fiecare 

execuție corectă 

Mingea trebuie să treacă printre 

barele porții regulamentar, fără să 

atingă solul. 

Șutul se execută de la 16 m. 

 

 

10 

 

3. Conducerea mingii printre jaloane  

Se acordă nota de la 1-10 în 

funcție de timpul scos conform 

sistemului de evaluare pentru 

această probă de evaluare a 

tehnicii în regim de viteză 

 

10 

 

4. Joc sportiv bilateral 15 minute 

Se acordă puncte de la 1 -10 în 

funcție de îndeplinirea sarcinilor 

specifice momentelor jocului și 

postului 

10  

TOTAL (Media aritmetica a 

celor 4 criterii) 

10 pct.  
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ANEXA 2 

 

 

ÎNTREBĂRILE PENTRU INTERVIU LIMBA ENGLEZĂ  

ÎN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+, Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 

   

 

 Engleza  

1. Numeşte calitățile care fac din tine candidatul potrivit 

pentru acest proiect. 

 

2. De ce ţi-ar plăcea să faci parte din acest proiect? 

 
 

3. Cum va contribui această experienţă la viitoarea ta 

carieră? 

1. Name the qualities that make you the right 

candidate for the project. 

 

2. Why would you like to take part in this project? 

 
 

3. How will this experience contribute to your 

future career? 

 

 

 

Președinte ,                                                                                        Profesori evaluatori:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 

 

ANEXA 3 

FIŞA DE EVALUARE INTERVIU MOTIVAȚIONAL LIMBA ENGLEZĂ 

pentru SELECȚIA ELEVILOR, STAGIARI VET  

ÎN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+, Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 

 

 

 

NUMELE ȘI PRENUMELE ELEVULUI _________________________________________ 

 

Criteriu  Punctaj maxim Punctaj obţinut  

1 Prezentarea calităţilor personale 

-Se acordă 0 puncte pentru 

candidaţii care nu se 

caracterizează; 

-Se acordă cate 1 punct pentru 

fiecare dintre calităţile/ 

abilităţile/ competenţele 

personale 

 (maxim 3 calităţi). 

 

 

 

3 

 

2. Prezentarea motivelor (realiste şi clare) pentru care depune dosarul de candidatura in 

vederea selectiei 

 

-Se acordă 0 puncte pentru 

candidaţii care nu enumeră 

niciun motiv; 

-Se acordă cate 1 punct pentru 

fiecare din motivele prezentate 

(maxim 3 motive). 

 

 

3 

 

3. Contribuția mobilității la viitoarea carieră 

-Se acordă 0 puncte pentru 

candidaţii care nu enumeră 

nici o contribuie; 

-Se acordă cate 1 punct pentru 

fiecare din contribuțiile 

prezentate 

 (maxim 3 contribuții). 

 

3 

 

4. Oficiu 

 1  

TOTAL 10 pct  

 

Președinte ,                                                                                           Profesori evaluatori:  
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Anexa 4 

FIŞA DE EVALUARE DOSAR 

pentru SELECȚIA ELEVILOR, STAGIARI VET 

  

ÎN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+, Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 

 

 

 

NUMELE ȘI PRENUMELE ELEVULUI/EI……………………………………………………… 

 

Criteriu  Punctaj 

maxim 

Punctaj 

obţinut  

1 Recomandarea dirigintei/lui 

Media punctajelor obținute din evaluarea calităților personale care 

recomandă elevul pentru stagiu 
         4p 

 

2. Performanța şcolară 

 

-Se acordă 0,50 puncte pentru media generală cuprinsă in 

intervalul 8,00 - 8,49; 

- Se acordă 1 punct pentru media generală cuprinsă in intervalul 

8,50 - 8,99; 

-Se acordă 1,50 puncte pentru media cuprinsă in intervalul 9,00-

9,49; 

-Se acordă 2 puncte pentru media cuprinsă in intervalul 9,50- 10 

 

 

 

2p 

 

3. Purtare 

- Se acordă 0,5 puncte pentru media anuală la purtare 8; 

- Se acordă 1 punct pentru media anuală la purtare 9; 

- Se acordă 2 puncte pentru media anuală la purtare 10. 

2p  

4. Oportunități reduse 

-Se acordă 2 puncte pentru dovezi oportunități reduse indiferent 

de categoria din care face parte 

2p  

 

TOTAL 

 

10 pct 

 

 

Președinte comisie ,                                                                   Profesori evaluatori:  
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Anexa 5 

Nr. înreg.______/___________ 

 

REZULTATE  INIȚIALE SELECȚIE 

STAGIARI VET PARTICIPANȚI LA MOBILITATE IN CADRUL PROIECTULUI 

ERASMUS+  

Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 

Unitatea școlară: LICEUL CU PROGRAM SPORTV „CETATE” DEVA 

Flux nr. ........ 

Perioada:    ................................. 

Specializarea:  ............................ 

 

NR. 

CRT. 

NUMELE 

PRENUME 

 

 

Clasa  

Nota  

evaluare proba  

practică 

sportivă  

Nota 

evaluare 

interviu  

motivațional 

 

Nota 

evaluare 

dosar de 

înscriere 

Punctaj 

inițial 

(media 

aritmetică a 

celor 3 note) 

1 (în ordine alfabetică)  

    
2 (în ordine alfabetică)  

    
3 

 
 

    
4 

 
 

    
5 

 
 

    
6 

 
 

    
Adăugați nr de rânduri necesare, în funcție de numărul candidaților. 

Președinte comisie ,                                                                 Membri,   
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Anexa 6 

Nr. înreg.______/___________ 

 

REZULTATE  FINALE SELECȚIE 

STAGIARI VET PARTICIPANȚI LA MOBILITATE IN CADRUL PROIECTULUI 

ERASMUS+  

Nr. 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978 

 

Unitatea școlară: LICEUL CU PROGRAM SPORTIV „CETATE” DEVA 

Flux nr. ........ 

Perioada: ...................................... 

Specializarea: ............................ 

Nr.crt. NUME ȘI PRENUME 

Clasa 

REZULTAT 

Obs. 

1.  (în ordine descrescătoare a punctajului)  Admis  

2.  
 

 Admis  

3.  
 

 Admis  

4.  
 

 Admis  

5.  
 

 Admis  

6.  
 

 Admis  

     

7.  (în ordine descrescătoare a punctajului)  Rezervă  

8.  (în ordine descrescătoare a punctajului)  Rezervă  

9.  (în ordine descrescătoare a punctajului)  Respins  

10.  (în ordine descrescătoare a punctajului)  Respins  

Adăugați nr de rânduri necesare, în funcție de numărul locurilor disponibile pe specializare și/sau candidați. 

 

DIRECTOR ,     


