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Proiect Erasmus+
2025-1-RO01-KA121-VET-000309978

LICEUL CU PROGRAM SPORTIV “CETATE” DEVA

Coordonator proiect,

Prof. Claudia-Florica DEMETER



Erasmus+ PREZENTARE

ID: 2025-1-RO01-KA121-VET-000309978

- In perioada 01.06.2025-31.08.2026 Liceul cu Program Sportiv ,,Cetate” coordoneaza proiectul de mobilitate Nr. 2025-1-
RO01-KA121-VET-000309978, finantat de catre Comisia Europeana prin programul Erasmus+, Actiunea Cheie KA 121-
VET, derulat prin Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale, buget
total aprobat 119.069 EURO.

- Viziunea asumatd de Liceul cu Program Sportiv ,,Cetate” este ,,Excelentd, integrare sociald, profesionald si instructiv —
educativa prin activitatea sportiva de inalta performanta, intr-0 societate a cunoasterii, deschisa spatiului european”.
Fenomenul globalizarii impune o serie de standarde educationale unice la nivel european. Conform sondajului
Eurobarometru (dec. 2017) realizat pt. C.E., proportia celor care spun ca nu fac niciodata sport sau nu fac sport a crescut de
la 42% la 46% la nivel european, iar aceasta este o continuare a unei tendinte treptate din 2009, prin urmare pe piata muncii
sportul” poate fi o afacere de succes in atat in Romania, cit si in Europa. Insa pentru a desfasura activitati fizice ca factor
esential in mentinerea Si redobandirea sanatatii, sau de placere, acestea trebuie sa fie facute sub indrumarea unui personal
calificat, bine pregatit, fie instructor sportiv sau antrenor/profesor.

- Pentru Liceul cu Program Sportiv ,,Cetate” internationalizarea Tnseamna: invatare, interactiune, schimb de bune practici,
incluziune sociald, comunicare intr-un context multicultural deoarece sportul joaca un rol esential in viata sociald, culturala
si educationald a cetdtenilor europeni si promoveaza valori precum democratia, respectul, solidaritatea, diversitatea si
egalitatea. Sportul este un vector al integrarii europene, in special pentru persoanele cu mai putine oportunitati, este un sector
economic in dezvoltare, care contribuie la cresterea economica si la crearea de locuri de munca in UE si, prin urmare, la
prosperitate.
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- In scopul cresterii calitatii educatiei si formarii profesionale initiale si a plus valorii adaugate la
nivel institutional, Liceul cu Program Sportiv Deva isi propune urmatoarele obiective:

Utilizarea de metode o Cresterea capacitatii
s1 mijloace didactice Institutionale a
1Inovatoare in liceului, ca furnizor de
pregatirea sportiva de EFP, de a accesa
catre cel putin 45 % proiecte Europene
dintre profesorii de prin crearea unei
EFS, printr-o retele de parteneriat
cresterea treptata in UE, care sa includa
pana in 2027. colaborarea cu 2
companii/institutii din
2 tari, pana in 2027.
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Erasmus-+

INFORMAREA si SELECTIA PARTICIPANTILOR

Informarea cadrelor didactice s1 a elevilor despre punerea in aplicare a
procedurilor de selectie se face la :

Avizier, Consiliul Postarea apelului de selectie s1 a

Profesoral, C.S.E., Site-ul unitatii procedurii de selectie pe pagina web:

C.R.P., Comisiile de Invatamant http://www.lpscetatedeva.ro/erasmus-
Metodice, C.A. 2025-1-ro01-ka121-vet-000309978/
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Erasmus-+ FLUXURI STAGIARI VET

- Mobilitatile Erasmus+ pentru stagiarii VET sunt structurate pe 2 fluxuri, fiecare se realizeaza pentru o perioada de 3 saptamani,
19 zile+ 2 zile de calatorie (respectiv 90 ore de formare certificate prin Europass). Mobilitatile includ stagii de pregatire sportiva
practica desfasurate sub indrumarea antrenorilor portughezi, tutori de stagiu si cuprind act|V|tat| de prezentare a organizatiilor
de primire, de insusire a NSSM (in prima zi), precum si activitati de mvatare propriu-zise cu pregatlre fizica, tehnica, tactica,
pregatire si conducere partiala/totala a sesiunilor de antrenament, program de jocuri/participare la competitii Totodatd ne
asteptam ca elevii participanti la mobilitati sa-si largesca competentele culturale prin vizitele culturale din tara gazda si sa-si
|mbunatatesca compententete lingvistice de limb& engleza prin accesarea platformei EU Academy.

- Numarul participantilor care alcatuiesc grupul {inta este cel aprobat de catre ANPCDEFP si prevazut in anexa la contractul de
finantare incheiat intre Liceul de Program Sportiv Cetate Deva cu ANPCDEFP.

- Colaborarea internationala cuprinde Federatia Portugheza de Atletism, Sport Futebol Damaiense si partenerul
intermediar Casa da Educacao (www.casadaeducacao.pt), institutii de prestigiu din Lisabona, cu o vasta experienta in
formare, iar Portugalia este o tara renumita pentru expertiza si programele de dezvoltare a sportivilor tineri, atat la fotbal cat si
la atletism.

- Se asteapta ca impactul asupra stagiarilor VET sa includa: imbunatatirea competentelor si abilitatilor profesionale specifice
activitatii pe care urmeaza sa o desfasoare ca viitori Instructori sportivi, recunoasterea prin Europass, ECVET, dezvoltarea
abilitatilor si experientei de viata care pot fi utilizate pe parcursul educatiei si carierei, imbunatatirea competentelor lingvistice gi
culturale care faciliteaza deschiderea spre noi oportunitati in Europa.



http://www.casadaeducacao.pt/
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- Cele 2 fluxuri stagiari VET aprobate se vor desfasura astfel:

e Perioada: 10.11-28.11.2025

« 17 participanti LPS Cetate Deva:
6 sectia ATLETISM +11 sectia

 Perioada: 20.04-08.05.2026

17 participanti LPS Cetate Deva:
6 sectia ATLETISM +11 sectia FOTBAL

FOTBAL + 2 profesori insofitori. + 2 profesori insotitori.

» Nota: grupul tintad este format din 34 elevi de clasa a X-a sau clasa a Xl-a, profil sportiv, nivel avansat, specializérile
atletism si fotbal. Mobilitatile vor avea loc la Lisabona, Portugalia.
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Erasmus-+ FLUXURI STAGIARI VET"

100% din participanti obtin certificatul de calificare niv. 4 -Instructor sportiv;

minim 90% dintre participanti promoveaza examenul national de bacalaureat la finalizarea
studiilor;

minim 80% din part|C|pant| isi continua studiile dupa absolvirea liceului sau se angajeaza
in domeniu absolvit (insertia pe piata muncii);
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minim 20% dintre stagiari obtin rezultate la concursurile sau competitiile nationale sau
internationale pana la finalizarea studiilor liceale

minim 80% din participanti isi imbunatatesc competentele lingvistice (evaluate prin EU
Academy);

nr certificate Europass, L.A.
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- Mobilitatea personalului din VET se desfasoara in perioada 04.05-08.05.2026, in CIPRU, la care participa 4 PROFESORI DE
EDUCA]’IE FIZICA si SPORT care predau la profilul vocational sportiv. Acestia vor petrece 5 zile de observare a specialistilor
in pregatirea sportiva a juniorilor, grupele de inalta performanta la cluburi sportive, coordonate de organizatiile de primire, prin
schimburi de experiente si know-how.

Ne dorim ca la orele de EFS sa fie utilizate strategii moderne de antrenament/ pregatire care sa-i stimuleze pe elevi, sa largim
competentelor didactice si psihopedagogice prin adaptarea la nevoile reale si la asteptarile elevilor, prin adaptare la noile
tendinte de pregatire din sportul european intrucat sportul este un vector al integrarii, in special pentru persoanele cu mai
putine oportunitati. Ne dorim imbunatatirea competentelor lingvistice si digiatale pentru a putea comunica si accesa platforme
care le permit cadrelor didactice sa creeze proiecte de colaborare/ schimb de experienta real cu alti profesori/antrenori din alte
tari. Toate acestea motiveaza nevoia de consolidarea unui corp profesoral de calitate, prin participare la stagii de formare
internationale precum si la imbunatatirea actului educational prin centrarea activitatii pe elev si rezultate.

Pentru staff, continutul activitatilor de observare/job shadowing vizeaza metode de antrenament, actiuni si programe pentru
imbunatatirea proceselor de baza ale pregatirii sportive, selectiei si instruirii iar activitatea va fi recunoscuta si echivalata cu
credite profesionale transferabile in Romania.

Impactul asupra stafflui VET: largirea cunostintelor specifice ramurii sportive, a competentelor didactice, de management
educational, general si sportiv pentru o mai ampla intelegere a noilor tendinte de pregatire din sportul european si pentru
amplificarea capacitatii/curajului de a declansa schimbari in ceea ce priveste modernizarea procesului instructiv-educativ.




EVALUARE

fiecare participant staff VET va sustine o lectie deschisa in primul an dupa mobilitate, la care sa participe
minim 5 prof EFS din unitate s1 alti 3 invitati (pentru promovarea proiectului);

— 20% dintre elevii pregatiti participa la competitii sportive nationale/internationale;

— accesarea unui proiect de schimb de experienta/ colaborare on-line prin intermediul e Twinning);

— incarcarea pe site-ul proiectului a unui exemplu de bune parctici;

— nr certif. Europass, certif. participare, L.A.
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PREGATIREA
ol Erasmus+ PARTICIPANTILOR

PREGATIREA
LINGVISTICA

PREGATIREA PRIVIND
MANAGEMENTUL
RISCURILOR

* se desfasoara in Romania, in cadrul organizatiei de trimitere si vizeaza prezentarea
programului Erasmus+ si a proiectului si elemente de pedagogia stagiului: scop si obiective,
activitati, programul de stagiu, rezultate, finantare, destinatia cheltuielilor, valorificarea
rezultatelor, Contracte financiare, Learning Agreement, Europass,etc.

» cuprinde un curs desfasurat in Romania, in cadrul organizatiei de trimitere, pe parcursul
caruia participantii vor primi informatii despre istoria, economia, cultura si modul de viata din
tara de primire. In timpul desfasurarii stagiului, pregatirea se va realiza si prin participarea la
activitati culturale si vizitarea unor obiective culturale din tara gazda.

* cuprinde cursul de LIMBA ENGLEZA on-line (limba de comunicare in proiect) cu ajutorul
platformei EU Academy

* cuprinde pezentarea planului de prevenire a riscurilor si furnizarea de informatii, contacte si
link-uri utile. Prezentarea recomandarilor referitoare la modalitatea de desfasurare a practicii,
prevenirea riscurilor, obligatiile participantului, riscurile acoperite de asigurari,etc.
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- Stagiile de pregatire practica ale elevilor au o durata de 3 saptamani (19 zile+2 calatorie) si se vor
desfasura cu sprijinul organizatiei intermediare din fara gazda, respectiv.cu CASA DA EDUCACAQ,
Lisabona. Stagiile au un nivel ridicat de aplicabilitate, vizeaza activitati practice din domeniul de
calificare al participantilor, conducand la dobandirea de competente profesionale specifice viitoarelor
locuri de munca ale acestora. Se desfasoara in baza unui Acord de Invatare stabilit intre institutiile
partenere si sunt recunoscute de catre scoala de trimitere prin Sistemul European de Credite
Transferabile - ECVET.

Activitatile de job-shadowing ale staffului VET au o durata de 5 zile, in Cipru, urmaresc
dezvoltarea profesionala a acestora, schimbul de bune practici in vederea implementarii metodelor
moderne de predare a disciplinelor profesionale, in vederea unei mai bune pregatiri a elevilor pentru
desfasurarea activitatilor specifice pietei muncii.

Ambele tipuri de activitati de mobilitate se finalizeaza cu dobandirea de catre participant a
documentului de mobilitate Europass.Toti participantii, indiferent de grupul tinta vor dobandi
competente profesionale, personale, civice, interculturale si lingvistice.
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Standardele de calitate Erasmus - respectarea principiilor de baza ca parte a criteriilor de evaluare a activitatilor
implementate:

i) Includerea

Ne propunem ca grupul tinta al cursantilor VET sa fie format majoritar din persoane cu oportunitati reduse, pentru a le oferi
sansa incluziunii sociale, pentru a asigura egalitate de gen si de sanse, prin criterii de selectie nediscriminatorii si accesibile
tuturor participantilor, precum si transparenta in fiecare etapa a proiectului. Dorim sa promovam valorile incluziunii si
diversitatii, a tolerantei si a participarii democratice astfel incat sa consolidam respectul pentru valori comune in randul
tinerilor, poate chiar sa reducem somajul in randul acestora prin cresterea ratei insertiei profesionale.

- ii) Durabilitatea si responsabilitatea mediului

Pentru a diminua impactul asupra mediului ne propunem:

-utilizarea formatului electronic, (folosirea mediului on-line pentru intocmirea documentelor si semnarea lor electronic) in
detrimentul celui letric, unde este posibil.

-incurajarea practicarii activitatilor fizice in randul copiilor si tinerilor cu efect pozitiv
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- iii) Educatia digitala

La 1 decembrie 2020, Consiliul ministrilor europeni ai sportului a adoptat cel de-al patrulea Plan de lucru al UE
pentru sport (2021-2024). Un domeniu de actiune esential este punerea in prim-plan a competentelor si a
calificarilor in sport prin schimburi de bune practici si consolidarea cunostintelor, protectia Integritatii si a
valorilor, precum si dimensiunile socioeconomice si de mediu ale sportului si promovarea egalitatii de gen. In
conformitate cu tranzitia verde a UE, si ,sportul verde” este o prioritate, deoarece planul propune elaborarea
unui cadru comun cu angajamente comune care sa tina seama de Pactul climatic european. Se pune un
accent mai mare pe inovare si digitalizare in toate domeniile sportului.

- iv) Participare activa in reteaua organizatiilor Erasmus
-accesarea unui proiect de schimb de experienta/ colaborare on-line prin intermediul e Twinning.

-incarcare pe site-ul proiectului a cel putin unui exemplu de bune parctici, pe pagina web a Liceului cu
Program Sportiv ,Cetate” (popularizare si prin alte surse: mass-media, facebook)

-inscriere cadrelor didactice de EFS la simpozioane sau conferinte nationale sau internationale prin care sa se
urmareasca diseminarea rezultatelor proiectului.
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- Pentru a integra rezultatele activitatilor de mobilitate a stagiarilor VET in activitatea obisnuita a institutiei:
- diseminam rezultatele obtinute de acestia la nivelul Consiliului Elevilor, la C.R.P., precum si pe site-ul institutie ca exemple de bune practice;

- valorificam experienta dobandita de acestia la nivel lingvistic si cultural prin implicarea in selectia si motivarea altor participanti la proiect sau
pentru alt gen de activitati extrascolare;

-asiguram vizibilitatea proiectului punédnd accent pe cunostintele, abilitatile si atitudinile dobandite de acestia in activitatile desfasurate
international, aceasta conducénd la cresterea gradului de incredere al beneficiarilor instututie ca furnizori de EFP.

- Pentru a integra rezultatele activitatilor de mobilitate a staff-ului VET in activitatea obisnuita a institutiei:

-asiguram sprijinirea dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice, a personalului specializat din VET, prin organizare de mese rotunde, sesiuni
de dezbatere, impartasind cunostintelor dobandite la nivel de scoala si comunitate

-competentele lingvistice si interculturale dobandite de profesori fie participanti staff, fie insotitori sau monitori vor fi folosite in sustinerea
demersurilor de internationalizare prin participarea la conferinte sau in comunicarea cu partenerii straini.

Impactul proiectului pentru publicul larg se va regasi in primul rand in lumea §portg|ui_[)rin calitatea crescuta a activitatilor sportive organizate in
cluburile sau institutiile unde vor activa participantii si in nivelul de competenta al viitorilor profesionisti din sport.

Popularizarea proiectului se va face in cadrul comunitatii scolare: consiliul elevilor, consiliile claselor, consiliul reprezentativ al
parintilor, CA si CP, pe pagina web a scolii sau cu ajutorul revistei scoli. In cadrul Consiliului Profesoral prezentarile vor contine
scopul si obiectivele proiectului, rezultate propuse si cele obtinute.
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. Acest proiect este finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceasta comunicare reflectd numai
punctul de vedere al autorulut iar Comisia Europeand nu este responsabild pentru eventuala
utilizare a informatiilor pe care le contine.
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