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1. La organizarea si desfasurarea competitiei participd doar persoanele a caror
prezentd este absolut necesara din catedra de atletism, pentru a limita pe cat posibil
numarul celor care sunt expusi unui potential risc de infectare.

2. Personalul implicat in organizarea competitiei are asigurat echipamentul de
protectie ( mascd si manusi).

3. Toti participantii 1si vor igieniza mainile cu produse biocide avizate/autorizate la
intrarea in baza sportiva.

4. Personalul medical efectueazd termometrizarea digitala a persoanelor implicate 1n
desfasurarea competitiei (sportivi, arbitri, antrenori). In cazul inregistrarii unei
temperaturi peste 37,3°C, aceasta se raporteaza catre medicul de medicina sportiva
in vederea izolarii cazului suspect, cu anuntarea imediata a Directiei de Sanatate
Publica.

5. Elementele folosite de mai multe persoane ( manerul usilor, balustradele,
pardoseala, etc) sunt dezinfectate periodic cu substante biocide avizate/autorizate
in acest scop.

6. La grupurile sanitare sunt amplasate dispensere cu sdpun, dispensere cu solutii

dezinfectante, prosoape igienice de unica folosinta ( din hartie) .

Pentru uscarea mainilor se folosesc servetele de hartie.

Grupurile sanitare se dezinfecteaza periodic cu produse biocide avizate/autorizate.

. Spectatorii nu au acces la competitie.

0 Toti participantii efectueaza triajul epidemiologic cu personal calificat si sunt
trecuti pe o listd nominald, pentru a facilita o eventuald ancheta epidemiologica.
11.Fiecare sportiv va avea asiguratd o sticla de apd potabila si un set individual de
protectie care contine: 2 masti de protectie, 1 set batiste de unica folosinta, 1 set
servetele umede dezinfectante, 1 gel dezinfectant si 5 pahare de unicé folosinta.

12.Toti participantii vor respecta distantarea sociala de 2 m intre persoane, cel putin
7mp pentru o persoand si marcajele existente in acest sens la intrarea in baza
sportiva.
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12.Toti participantii vor respecta distantarea sociald de 2 m intre persoane,
cel putin 7mp pentru o persoand si marcajele existente in acest sens la
intrarea in baza sportiva.

13. Hainele purtate de catre participanti vor fi depozitate in saci
biodegradabili care vor fi amplasati in cosuri marcate vizibil cu
inscriptia ”Obiecte pentru dezinfectie”.

14. Toti participantii vor evita atingerea ochilor, nasului si a gurii, ca
masurd de baza pentru protejarea impotriva COVID-19.

15. Participantii vor sosi esalonat la competitie pentru evitarea aglomerarii
de persoane la intrarea in baza.

16. Sosirea participantilor din localitate sau din afara localitatii se face
individual, cu masina personala.

17. Cazarea participantilor din afara localitétii se poate face la solicitarea
acestora, cu respectarea legislatiei in vigoare.

18. Participantii vor folosi batiste de unica folosintd in caz de stranut sau
tuse, nu vor schimba echipamentul sportiv, sapunul, sticla de apa, alte
articole personale cu alti sportivi, nu vor utiliza dusul, si sauna, nu vor
avea contact fizic gen strangere de méana, imbratisari, etc.

19. Reprezentantii presei vor respecta aceleasi reguli ca si participantii.

20. Declaratiile de presa se ofera doar individual, cu pastrarea distantei de
minim 2 metri.

21. Orice persoand care prezintd simptomatologie COVID-19 va fi izolata
de persoanele prezente la competitie in spatiul special amenajat, pana la
un consult de specialitate/testare/evacuare. Cazul suspect se anunta
catre personalul medical aflat la locul competitiei si apoi la Directia de
Sanatate Publica si serviciul de urgenta 112.

22. Competitia se Intrerupe in cazul in care se descopera cel putin un caz
de infectie.
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