
“ Erasmus+ 
Vise Împlinite în şi 
prin Sport! ”
I D :  2 0 1 9 - 1 - R O 0 1 - K A 1 0 2 - 0 6 2 9 7 4



PROIECT finanţat de către Comisia Europeană 
prin programul Erasmus+, Acţiunea Cheie 1 VET, 
cu o valoare de 333.508 €

D U R ATA  P R O I EC T U LU I :  2 1  l u n i

Pe r i o a d a  0 1 . 1 0 . 2 0 1 9 - 3 0 . 0 6 . 2 0 2 1

Pa r t i c i p a n ţ i :  1 0 0 s t a g i a r i  V E T,  e l e v i  d i n  î nvă ț ă m â n t u l  vo c a ţ i o n a l ,  
p ro f i l  s p o r t i v,  c u  s p e c i a l i za re  î n  h a n d b a l ,  a t l e t i s m  ş i  fo t b a l ,  9
p ro fe s o r i  d e  e d u c a ţ i e  f i z i c a  ş i  s p o r t /a n t re n o r i  ş i  6 m e m b r i  a i  
p e rs o n a l u l u i  a d m i n i s t ra t i v,  d i re c t o r i / d i re c t o r i  a d j u n c ț i  ş i  
c o o rd o n a t o r i  d e  s e c ț i i  s p o r t i ve  
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BENEFICIARI

• Liceul  cu Program Sportiv „Cetate” 
Deva ( inst ituție coordonatoare)

• Liceul  cu Program Sportiv  Arad 

• Liceul  cu Program Sportiv  Târgu J iu

reunite într-un consorțiu interregional VET pentru 
educaţie şi formare profesionala 

„Trio4Mobilitate&Sport”



STAGIARI VET:

Oferirea de oportunităţi de 
dobândire de cunoştinţe, abilităţi 
şi competenţe elevilor sportivi cu 
specializare pe fotbal, handbal şi 
atletism, din şcolile consorţiului 

VET

O 1

O. 2

O.3
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PARTENERI INTERNAŢIONALI

• Federaţia de Atlet ism Portugal ia

• Federaţia de Handbal  Portugal ia

• Clubul  de Fotbal  OS Belenenses

• Casa da Educacao din Portugal ia  – partener  de  
intermediar - cu  o  vastă  exper ienţă  în  rea l i zarea  de  
pro iecte  internaţ ionale  in  LLP  sau  Erasmus+

www.casadaeducacao.ptwww.fpatletismo.pt www.fpandebol.sapo.pt www.osbelenenses.com



FR

FLUXURI
F 1

21.09.-09.10.2020
F 2

02.11-20.11.2020
F 3

12.10-30.10.2020

ANUL I

18 participanti LPS 
Cetate Deva
(11 de la FOTBAL la Clube 
de Futebol OS 
Belenenses + 7 ATLETISM 
la Federaţia de Atletism 
PT) + 2 profesori 
însoţitori

18 participanti LPS 
Târgu Jiu
( 11 FOTBAL la Clube de 
Futebol OS Belenenses + 
7 ATLETISM la Federaţia 
de Atletism PT ) + 2 
profesori însoţitori

14 participanti LPS Arad
(7 HANDBAL la Federaţia 
de Handbal PT + 7 
ATLETISM la Federaţia 
de Atletism PT )  + 2 
profesori însoţitori
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FLUXURI DE STAGIARI VET
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ACTIVITĂŢI DE MOBILITATE

Stagiile de pregătire practică ale elevilor

• au o durată de 3 săptămâni şi se desfăşoară cu sprijinul organizaţiei de primire din ţara gazda, 
respectiv cu CASA DA EDUCACAO, Lisabona. Stagiile au un nivel ridicat de aplicabilitate, vizează 
activităţi practice din domeniul de calificare al participanţilor, conducând la dobândirea de 
competenţe profesionale specifice viitoarelor locuri de muncă ale acestora. Se desfăşoară în baza unui 
Acord de Învăţare stabilit între instituţiile partenere şi sunt recunoscute de către şcoala de trimitere 
prin Sistemul European de Credite Transferabile - ECVET

Mobilitățile se finalizează cu dobândirea de către participanți a documentului de mobilitate 
Europass
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CUNOȘTINȚE ABILITĂȚI COMPETENȚE

• Aspecte teoretice şi
practico-metodice
specifice probelor
atletice/fotbalistice la 
nivelul începătorilor si
avansatilor

• Documente de 
planificare utilizate  în 
procesul de pregătire, 
practica de antrenor;

• Organizarea
competiţiilor atletice

• Comunicare – relaţionare intr-o limba straina: 
folosirea terminologiei disciplinei –
atletism/fotbal; comunicarea si colaborare cu 
partenerii; 

• Elaborare şi organizare  antrenament: 
identificare şi analizare riscuri, utilizare de 
metode si tehnici specifice investigarii, 
interpretarii si evaluarii nivelului de pregatire 
sportiva

• Explicare si realizare de exercitii specifice
antrenamentului de pe nivel de pregatire
sportiva avandati/performanta pentru
disciplina atletism/fotbal.

• Alcatuire, dirijare si evaluare a complexelor de 
exerciţii specifice disciplinei – atletism/fotbal

• Utilizarea adecvată în întreceri a procedeelor tehnice
însuşite

• Iniţierea oportună a acţiunilor tactice individuale în
întreceri

• Creşterea nivelului de manifestare a calităţilor motrice
proprii, conform recomandărilor
profesorului/antrenorului.

• Perfectionarea independentă a tehnicii de executie a 
procedeelor specific grupului de probe in care se 
antreneaza

• Manifestarea calităţilor de bun demonstrant al 
procedeelor tehnice de bază

• Manifestarea respectului faţă de antrenori şi partenerii 
de antrenament

REZULTATE FLUX 1: 21.09-09.10.2020
ATLETISM (7 STAGIARI VET)+ FOTBAL 
(11 STAGIARI VET)
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IMPACTUL AŞTEPTAT
asupra stagiarilor VET 

• Îmbunătăţirea competenţelor şi abilităţilor 
profesionale specifice activităţii pe care 
urmeaza să o desfăşoare ca viitori 
Instructori sportivi, recunoaşterea prin 
Europass, ECVET, dezvoltarea abilităţilor şi 
experienţei de viaţă care pot fi utilizate pe 
parcursul educaţiei şi carierei 
participanţilor, îmbunătăţirea 
competenţelor lingvistice şi culturale care 
facilitează deschiderea spre noi 
oportunităţi în Europa

la nivelul şcolilor cu filiere sportive din consortiul VET: o calitate mai înaltă a pregătirii şi formării elevilor şi mai 
multă mobilitate
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PORTUGALIA


