“Erasmus+
Vise Implinite in si
prin Sport!”

ID: 2019-1-RO01-KA102-062974

Erasmus+



PROIECT finantat de catre Comisia Europeana
prin programul Erasmus+, Actiunea Cheie 1 VET,
cu o valoare de 333.508 €

DURATA PROIECTULUI: 21 luni
Perioada 01.10.2019- 30.06.2021

Participanti: 100 stagiari VET, elevi din invatamantul vocational,
profil sportiv, cu specializare Tn handbal, atletism si fotbal, 9
profesori de educatie fizica si sport/antrenori si 6 membri ai
personalului administrativ, directori/directori adjuncti si
coordonatori de sectii sportive



&
BENEFICIARI &

Liceul cu Program Sportiv Arad
Liceul cu Program Sportiv Targu Jiu

reunite intr-un consortiu interregional VET pentru
educatie si formare profesionala
yTrioAMobilitate&Sport”



STAGIARI VET:

Oferirea de oportunitati de
dobandire de cunostinte, abilitati
si competente elevilor sportivi cu
specializare pe fotbal, handbal si

atletism, din scolile consortiului
VET
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PARTENERI INTERNATIONALI %,

Federatia de Atletism Portugalia
Federatia de Handbal Portugalia
Clubul de Fotbal OS Belenenses

Casa da Educacao din Portugalia — partener de oy,
intermediar- cu o vasta experienta in realizarea de 4
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www.fpatletismo.pt www.fpandebol.sapo.pt www.osbelenenses.com www.casadaeducacao.pt



FLUXURI DE STAGIARI VET

FLUXURI

F1
21.09.-09.10.2020

18 participanti LPS
Cetate Deva

(11 de la FOTBAL la Clube
de Futebol OS
Belenenses + 7 ATLETISM
la Federatia de Atletism
PT) + 2 profesori
insotitori

F2
02.11-20.11.2020

18 participanti LPS

Targu Jiu

(11 FOTBAL la Clube de
Futebol OS Belenenses +
7 ATLETISM la Federatia
de Atletism PT ) + 2
profesori insotitori

14 participanti LPS Arad
(7 HANDBAL la Federatia
de Handbal PT + 7
ATLETISM la Federatia
de Atletism PT) + 2
profesori insotitori




Stagiile de pregatire practica ale elevilor

e au o durata de 3 saptamani si se desfasoara cu sprijinul organizatiei de primire din tara gazda,
respectiv cu CASA DA EDUCACAO, Lisabona. Stagiile au un nivel ridicat de aplicabilitate, vizeaza
activitati practice din domeniul de calificare al participantilor, conducand la dobandirea de
competente profesionale specifice viitoarelor locuri de munca ale acestora. Se desfasoara in baza unui
Acord de Invdtare stabilit intre institutiile partenere si sunt recunoscute de catre scoala de trimitere
prin Sistemul European de Credite Transferabile - ECVET

Mobilitatile se finalizeaza cu dobandirea de catre participanti a documentului de mobilitate
Europass




REZULTATE FLUX 1: 21.09-09.10.202¢
ATLETISM (7 STAGIARI VET)+ FOTBAL
(11 STAGIARI VET)

Aspecte teoretice si
practico-metodice
specifice probelor
atletice/fotbalistice la
nivelul Tncepatorilor si
avansatilor
Documente de
planificare utilizate in
procesul de pregatire,
practica de antrenor;
Organizarea
competitiilor atletice

Comunicare — relationare intr-o limba straina:
folosirea terminologiei disciplinei —
atletism/fotbal; comunicarea si colaborare cu
partenerii;

Elaborare si organizare antrenament:
identificare si analizare riscuri, utilizare de
metode si tehnici specifice investigarii,
interpretarii si evaluarii nivelului de pregatire
sportiva

Explicare si realizare de exercitii specifice
antrenamentului de pe nivel de pregatire
sportiva avandati/performanta pentru
disciplina atletism/fotbal.

Alcatuire, dirijare si evaluare a complexelor de
exercitii specifice disciplinei — atletism/fotbal

Utilizarea adecvata in intreceri a procedeelor tehnice
insusite

Initierea oportuna a actiunilor tactice individuale in
intreceri

Cresterea nivelului de manifestare a calitatilor motrice
proprii, conform recomandarilor
profesorului/antrenorului.

Perfectionarea independenta a tehnicii de executie a
procedeelor specific grupului de probe in care se
antreneaza

Manifestarea calitatilor de bun demonstrant al
procedeelor tehnice de baza

Manifestarea respectului fata de antrenori si partenerii
de antrenament
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asupra stagiarilor VET

« Tmbunatitirea competentelor si abilitatilor
profesionale specifice activitatii pe care
urmeaza sa o desfasoare ca viitori
Instructori sportivi, recunoasterea prin
Europass, ECVET, dezvoltarea abilitatilor si
experientei de viata care pot fi utilizate pe
parcursul educatiei si carierei
participantilor, imbunatatirea
competentelor lingvistice si culturale care
faciliteaza deschiderea spre noi
oportunitati in Europa

la nivelul scolilor cu filiere sportive din consortiul VET: o calitate mai inalta a pregatirii si formarii elevilor si mai
multa mobilitate




PORTUGALIA
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